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Biserka Biserke Biserkine dr.spec.med.rada i sporta.

Velika Gorica, Domobranska 10
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ZAPISNIK O PROVJERI OSPOSOBLJENOSTI - PRVA POMOĆ
	Podaci o polazniku
	

	
	

	Ime i prezime: 
	Jura Jurić

	OIB: 
	12345678952

	Završena škola:
	Srednja ugostiteljska škola Gostioničar Hotelski u Zagrebu

	Zaposlen-a u: 
	Poslodavac d.o.o. Zagreb, Ulica kneza Borne 10

	Organizacijska jedinica: 
	Ona tam

	Naziv radnog mjesta: 
	Glavni kuhar

	

	PROVJERA OSPOSOBLJENOSTI ZA PRVUŽANJE PRVE POMOĆI
	Zadovoljio

Da      -     Ne
	

	
	

	
	

	   Što je prva pomoć i vrste prve pomoći 
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	   Značaj o pružanju blagovremene i pravilne prve pomoći u slučaju nesreće na radu
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	   Upoznavanje s najčešćim uzrocima nesreće na radu i kako se one mogu spriječiti, te ublažiti njihove
   štetne posljedice.
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	   Što su rane i zašto su one opasne?
	
	
	
	

	   - kako postupiti s ranama; materijal za pružanje prve pomoći;
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	   Krvarenje
	
	
	
	

	   - vrste krvarenja, načini zaustavljanja krvarenja, postupak transportiranja povrijeđenog koji je iskrvario;
	
	
	
	

	   Oživljavanje – reanimacija:  
	
	
	
	

	   - prestanak disanja i rada srca ne znači sigurnu smrt
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	   Znaci sigurne smrti
	
	
	
	

	   - uzroci prestanka disanja i rada srca,

   - najvažnije metode oživljavanja: umjetno disanje, masaža srca
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	   Šok - što je šok? 
	
	
	
	

	   - uzroci šoka;  prva pomoć kod šoka;
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	   Povrede - vrste povreda
	
	
	
	

	   a) prijelomi kostiju i povrede zglobova: vrste prijeloma, znaci prijeloma

   b) povreda zglobova: uganuće, iščašenje
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	   Prva pomoć kod prijeloma kostiju i povrede zglobova:
	
	
	
	

	   - imobilizacija; 
   - priručna sredstva za imobilizaciju;
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	   Toplotna oštećenja
	
	
	
	

	   - toplotni udar; opekline; sunčanica
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	   Toplotni udar - znaci, prva pomoć
	
	
	
	

	   Opekline: uzroci; znaci; postupak kod opekline; Sunčanica;
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	   Povrede uslijed hladnoće
	
	
	
	

	    a) opće ohlađenje, prva pomoć   
    b) lokalno ohlađenje ili smrzotine - prva pomoć
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	   Povrede električnom strujom: postupak
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	   Povrede kod eksplozije i zatrpavanja; postupak
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	   Povrede glave, vrata, prsnog koša, trbuha, kičme: postupak i transport
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	   Trovanje plinom: postupak
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	   Trovanje hranom: postupak
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	   Disciplina kod nesretnog slučaja.
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	   Praktične vježbe iz pružanja prve pomoći
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	

	OCJENA OSPOSOBLJENOSTI

	Na temelju dokaza o teoretskom znanju i izvedenim prektičnim vježbama, ocjenjuje se Radnik/ca   je  -  nije  osposobljen/a za pružanje prve pomoći radnicima na radu

	Provjeru osposobljenosti proveli su:

	Teoretski dio osposobljavanja ocijenio/la     datum ocjene
	Mr.sc. Mijo Mijić dr.med.rada i sporta
	OIB:
	23587895123
	
	Potpis
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Praktični dio osposobljavanja ocijenio/la     datum ocjene
	Marko Marić, dr.med.rada i sporta
	OIB:
	12345678901
	
	Potpis
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Osposobljeni radnik/ca
	Jura Jurić
	OIB:
	55534567890
	
	Potpis
	
	

	
	
	
	
	
	
	


